
ИП БОЛДЫРЕВ С.Н. 

    

МЕНЮ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ 

Школа № 

21 1-4 кл. 

  20.10.2023г. 

    ЗАВТРАК ВЫХОД Э.Ц. 

  овощи в нарезке/свёкла отварная 60 28,8 

  фрикадельки в соусе 65/50 224 

  картофельное пюре 150 200 

  чай с сахаром 200 60 

  хлеб пшеничный 20 47 

  хлеб ржаной 20 34,8 

  молоко питьевое ультрапастериз. обогащённое 

витаминами и йодом 

200 

120 

        

  Итого 97,00   
  

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИП БОЛДЫРЕВ С.Н. 

    

     20.10.2023г. 

    РАЗДАЧА ШКОЛЫ 

    

     СУП выход цена э.ц. 

 солянка домашняя 250 38,00 159,70 

         

 ВТОРЫЕ БЛЮДА       

 биточек мясной с картофельным пюре 80/180 88,00 380,94 

 биточек мясной с рисом припущенным 80/180 75,00 456,30 

 оладьи куриные с картофельным пюре 100/180 98,00 392,94 

 оладьи куриные с рисом припущенным 100/180 85,00 468,30 

 жаркое по- домашнему 250 100,00 528,60 

         

         

 хлеб пшеничный 30 4,00 70,50 

 хлеб ржаной 30 3,00 52,20 

         

 соус - сметанно- томатный 30 5,00 34,00 

 НАПИТКИ       

 компот из свежих плодов/ вишня 200 15,00 132,80 

 сок фруктовый 200 20,00 120,00 

         

         

         

         

         

         

         

 ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ       

         

         

         

         

         

         

 ВЫПЕЧКА       

         

         

         

         

         

         

 

 

  

  Директор _____________Болдырев С.Н. 

  Зав. производством _______________/_______________ 

  Бухгалтер ____________/Деревянко Н.С. 

  

Директор школы _______________/_______________ 

   



 


